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Zoonosen

Kuhpocken

Seltene Zoonose vermehrt in
Deutschland nachgewiesen

Ein Bericht uiber durch Heimtier-
ratten auf Menschen iibertragene
Kuhpockenvirusinfektion

von Annette Kuczka', Andreas
Nitsche?, Robert Hoveler?,
Christian Becker® und Andreas
Kurth?

Der Erreger
Die Familie der Pockenviren wird in ver-
schiedene Gruppen mit sehr unterschied-
lichem Wirtsspektrum und unterschiedlicher
pathogener Bedeutung eingeteilt. Fiir den
Menschen pathogene Bedeutung haben
neben Parapocken- und Molluscipocken im
Wesentlichen einige Orthopoxvirusspezies,
insbesondere das Affenpockenvirus, das als
Impfvirusstamm verwendete Vacciniavirus
sowie das Kuhpockenvirus. Das Menschen-
pockenvirus (Variolavirus), das ebenfalls in
diese Gruppe gehort, gilt als ausgerottet.
Infektionen/Erkrankungen bei Tieren durch
Orthopoxviren der Spezies Kuhpocken sind in
Deutschland bislang inshesondere bei ver-
schiedenen Zootierspezies, u. a. Elefanten,
Nashdrnern, Maras, Tapiren, verschiedenen
Feliden, Zebramangusten (z. B. Ausbruch
Januar 2008 im Krefelder Zoo) und in zu-
nehmendem MaRe auch bei Hauskatzen (syn.

' Chemisches und Veterinaruntersuchungsamt Rhein
Ruhr-Wupper, Anstalt dffentlichen Rechts, Deutscher
Ring 100, 47798 Krefeld

"I Konsiliarlabor fiir Pockenviren, Robert Koch-Institut

Nordufer 20, 13353 Berlin

Institut filr Hygiene und Laboratoriumsmedizin, Helios

Kliniken, Lutherplatz 40, 47805 Krefeld
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Katzenpockenvnus ) bekannt. Als Erregerreser-
voire werden verschiedene Wildnagerspezies
angesehen.

Die Erkrankung beim Menschen
Erkrankungen des Menschen - bislang zumeist
von erkrankten Hauskatzen (Abb. 1) iibertra-
gen - treten selten und ausschlieBlich in Eu-
ropa und Asien auf und haben zu vereinzelten
Todesfallen bei immunsupprimierten Personen
gefiihrt. Es gibt Einzelbeschreibungen von
Infektionen des Menschen durch Heimtier-,
Wild- und Laborratten. Die Ubertragung auf
den Menschen erfolgt i. d. R. durch Haut- oder
Schleimhautidsionen als Eintrittspforten. Die
Inkubationszeit bei allen bislang beschrie-
benen Kuhpockenviruserkrankungen betragt
etwa acht bis zwolf Tage.

Die humane Erkrankung ist im unkompli-
zierten Verlauf gekennzeichnet durch eine
lokalisierte kutane Erkrankung, oft begleitet
von ausgepragten Allgemeinsymptomen wie
Fieber, Abgeschlagenheit sowie gelegentlich
Gliederschmerzen. Im Verlauf der kutanen Er-
krankung kommt es zunachst zur Ausbildung
meist einzelner umschriebener hyperdmischer
Hauteffloreszenzen, die dann iiber das Sta-
dium von papulésen, spater pustulgsen und
ulzerierenden Verdnderungen zu schlecht und
sehr langsam narbig verheilenden Lasionen
werden. Diese Lasionen bilden oft einen deut-
lichen, haufig hyperdamischen Ringwall aus
und finden sich insbesondere im Bereich des
Gesichtes, des Oberkdrpers sowie der Arme und
Hande (Abb. 2). Mit der Erkrankung geht oft

Abb. 1, rechts: Kuhpockeninfektion bei einer
Katze (umschriebene, deutlich erhabene,
oberflichlich ulzerierende Hautldsionen,
zumeist am Kopf auftretend).

eine ausgepragte regionale Lymphadenopathie
einher. Schwere konjunktivale Verldufe infolge
von Wischinfektionen sind beschrieben.

Die humane Kuhpockeninfektion unter-
liegt nach dem Bundesinfektionsschutzgesetz
bislang nicht der Meldepflicht.

Aktuelle Situation

Seit Anfang 2008 traten im Rheinland ver
mehrt Kuhpockeninfektionen und -erkran-
kungen beim Menschen auf, bei denen sich
aufgrund des Vorberichtes der Verdacht ergab,
dass die Viren durch meist kurz vorher in ver-
schiedenen Zoohandlungen erworbene Heim-
tierratten ibertragen wurden. Mittlerweile
sind nach Informationen des Konsiliarlabors
fiir Pockenviren am Robert Koch-Institut
(RKI) in Berlin bislang acht Humanerkran-
kungen bestatigt; auch aus dem Ruhrgebiet
und Bayern sowie aus Frankreich kommen
erste Meldungen von einzelnen Fllen.

Im Marz/April 2008 konnte durch epidemi-
ologische Untersuchungen bei drei verschie-
denen, etwa zeitgleich auftretenden Fillen
(insgesamt vier Menschen erkrankt) ermittelt
werden, dass in allen drei Hergdngen liberein-
stimmend kurze Zeit vorher Heimtierratten in
verschiedenen Zoofachhandlungen erworben
worden waren, die jeweils kurz nach dem Kauf



verstarben. Diese Tiere gelangten nicht zu ei-
mer pathomorphologischen und &tiologischen
Ustersuchung, da zum Zeitpunkt des Todes
_ & Erkrankung bei den Haltern noch nicht
- manifest war.

Ende November 2008 bekam das Chemische
wnd Veterindruntersuchungsamt Rhein-Ruhr-
~ Wupper in Krefeld als normales Routineunter-
- suchungsmaterial durch einen praktizierenden
Tierarzt eine Heimtierratte iiberwiesen, die
- worberichtlich kurze Zeit vorher in einer Zoo-
handlung gekauft worden war und nun mit
Verdacht auf das Vorliegen einer Pneumonie
verendet war. Bei der Sektion wurde neben
giner bakteriell bedingten Pneumonie eine
ginzelne umschriebene Hautldsion an einer
YordergliedmaRe festgestellt, die sich histolo-
gisch als Pockenvirusinfektion darstellte.

Im RKI konnte aus dieser Lasion Kuhpo-
ckenvirus molekularbiologisch nachgewiesen
werden.

Wenige Tage nach dieser Untersuchung
erkrankten zwei Halter dieser Ratte sowie
finf weitere Ratten aus dieser Haltung an
giner Hauterkrankung mit Ausbildung meh-
rerer herdférmiger , pockenartiger” Hautlasi-
onen. Die umschriebenen Hautldsionen bei
den Ratten stellten sich makroskopisch als
ginzelne bis zahlreiche, deutlich abgegrenzte,
¢a. drei bis acht Millimeter groRe verschorfte
Hauterosionen dar, die liber den Tierkdrper
verteilt, aber besonders zahlreich im Bereich
der distalen Gliedmafen sowie des Schwanzes
auftraten (Abb. 3 bis 6).

Durch das RKI wurde bei beiden Personen,
wie auch bei den Ratten eine Erkrankung durch
Kuhpockenviren bestétigt. Dabei konnte mit-
tels Sequenzanalyse des Himagglutiningens
{921 bp) festgestellt werden, dass es sich bei
der nachgewiesenen Pockenvirusvariante um
die genetisch identische Variante mit der der
auerst untersuchten Ratte handelte. Weiterhin
. wurde festgestellt, dass es sich bei allen acht
. nachgewiesenen humanen Fillen ebenfalls um

die gleiche Kuhpockenvirusvariante handelte,
d. h. es kann von einer identischen Infekti-
onsquelle ausgegangen werden.

Die nachfolgenden epidemiologischen Un-
tersuchungen in den betroffenen Zoofach-
fandlungen, in denen die Tiere erworben
- worden waren, ergaben, dass offensichtlich
infizierte Tiere einer Zucht iiber einen GroR-
-~ handler in den Handel gelangten.

Klinisches Bild und pathomorpholo-

- gische Befunde bei den Ratten

- Haufig wird schon bei der Vorstellung einer
" Ratte beim Tierarzt aus dem Vorbericht des
‘Halters deutlich, dass es sich um ein neu
| 2ugekauftes Tier handelt. Der o. a. Fall zeigt
aber auch, dass ein neu erworbenes Tier bei
. ¥ontakt schon Linger im Bestand befindliche
* Ratten infizieren kann.

Einige der deutlich erkrankt erscheinenden
' Ratten zeigten respiratorische Stérungen mit
' ¥larem bis leicht blutigem Nasenausfluss und

deutliche Konjunktivitis, Bakteriell bedingte
Sekunddrinfektionen scheinen ein regelmaRig
auftretendes Ereignis zu sein. Bei Auftreten
solcher bakterieller Sekundérinfektionen
kommt es haufig zum Tod des Tieres. Die
unkompliziert verlaufende Erkrankung wird
jedoch offensichtlich i. d. R, lberlebt,

Die Ratten, die zur pathomorphologischen
Untersuchung gelangten, wiesen iiberwiegend
subakute bis chronische, teils ulzerierende
Hautverdnderungen auf. Diese Hautldsionen
befanden sich in ganz unterschiedlicher Zahl
(in einem Fall eine einzige Ldsion!) iber-
wiegend im Bereich der Gliedmafen (Abb.
3). oft auch an den Zehen (Abb. 4). Einige
Tiere wiesen zahlreiche (iber den gesamten
Tierkorper verteilte Herde auf (Abb. 5). Uber
den behaarten Tierkdrper verteilt, kénnen
die kleinen Herde leicht libersehen werden.
Auch im Bereich von Schwanz und Kopf (be-
sonders die Umgebung der Nase) wurden bei
einigen Ratten entsprechende herdférmige
Verdnderungen nachgewiesen (Abb. 6 und
7). Nur bei einzelnen Tieren wurden auch
ulzerierende Bereiche auf der Nase sowie an
den mukokutanen Ubergingen in der Nase
bzw. am Maul festgestellt. Die Hautldsionen
waren immer recht deutlich abgegrenzt, in der
eher subakuten Phase oft leicht erhaben und
oberflachlich mit brdunlichem Schorf bedeckt.
Altere chronische Herde stellten sich als nicht
erhabene und nicht mehr so klar demarkierte,
oft sehr kleine Hautareale dar.

Histomarphologisch zeigte sich in allen
Féllen das sehr typische Bild einer umschrie-
benen, meist hyperplastischen Dermatitis mit
zahlreichen grofen intrazytoplasmatisch in
den Epithelzellen liegenden Viruseinschluss-
korperchen.

Mafinahmen

Bei Vorstellung vorberichtlich erst kiirzlich
erstandener Pet-Ratten und insbesondere bei
klinischer Diagnose von Dermopathien, die
morphologisch denen in den gezeigten Abbil-
dungen dhneln, sollte an das Vorliegen einer
Kuhpockenvirusinfektion gedacht werden.

Liegt ein entsprechender Verdacht vor, wird
empfohlen, zum Schutz der Mitarbeiter bzw.
zum Selbstschutz beim Handling der Tiere,
Schutzhandschuhe zu tragen (dies wird auch
beim Handling von Katzen mit Verdacht auf
eine Kuhpockeninfektion geraten).

Eine Pockenschutzimpfung mit der her-
kommlichen Vakzine ist derzeit fiir diese In-
dikation nicht zugelassen.

Der Halter sollte iiber den Verdacht auf
das Vorliegen einer Kuhpockenvirusinfektion
informiert werden und es sollten ihm entspre-
chende SchutzmaBnahmen angeraten werden
(kein bzw. nur geschiitzter Hautkontakt mit
dem Tier, am besten bis zur Abkldrung des
Verdachtes Isolierung der Ratte von Menschen
und auch anderen Tieren).

Fiir den Fall, dass Kontaktpersonen selbst
bereits erkrankt sind bzw. eine Erkrankung

Abb. 3: Ratte mit typischen subakuten Ldsionen im
Bereich der Gliedmafen.

Abb. 4: Einzelne Zehen kdénnen eine umschriebene
massive, ulzerative bis nekrotisierende, tiefe Pododer-
matitis aufweisen.

Abb. 5: Im Bereich der Gliedmafien sind die hier zahl-
reichen herdférmigen Verdnderungen gut zu erkennen.
Die nicht in jedem Fall auftretenden iber den Kérper
verteilten Hautldsionen dagegen kénnen leicht iiber-
sehen werden.

Abb. 6: Typische herdformige Verdnderungen in der
Nihe der Nase; Schleimhautldsionen wie in diesem
Fall scheinen eher selten aufzutreten.
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